Provoznirad posilovny

PI‘OVOZOV&te|Gymnézium J. Vrchlického, Klatovy, Nar. gedniki 347
Posilovna je umigha v gistavie t¢lovychovnych prostor gymnazia a je pod dohledem
spravce &chto prostor.

Vstup do posilovny je povolen :

1. V ramci Skolnich aktivit, které jsou organizoy&kolou a probihaji v souvislosti
s vyukou Elesné vychovy.

2.0statnim z4jenien v dol& mimo vyuku Tv. Individualnéinnost v posilova se
neorganizuje a nezafidje instruktorem, k dispozici je pouzé&glusny prostor k indivi-
dualnimu uzivani. Osobam mladSim 15 let bude wstapZrén pouze v doprovodu dodp
osoby. Uzivatel je povinen dodrZzovat navody k udisiroji. Navody jsou umighé na
sttnach posilovny. Organizace neodpovidaiipguné urazy vzniklé neopatrnym a
neodbornym zachazenim seizanim posilovny nebo za Urazigobeny nefiméirenou zatzi
(nejedna se o skoli pracovni Urazy!).

Pravidla @i cviceni v posilov:

- Zakaz vstupu pod vlivem alkoholu nebo jinych omgoh latek.

- DodrZovat zasady bezfpmsti, ohleduplnosti a hygienydtvani, otirani potu z fadi apod.).
- Vstup a cuieni je mozné pouze ve vhodnéisté cvicebni obuvi.

- Do posilovny je zakdzano nosit jidlo. Napoje (kegppouze v plastove lahvi.

- Ukladejte n&ini na mivodni misto (tyka se zejménimek a kotodt). Cinky odkladejte
opatrré na podlahu tak, aby nedoSlo k jejimu poSkozembifti uloZzenitinek podle jejich
hmotnosti usnatlije orientaci v posilow) zvySuje bezp@ost a intenzitu céeni a tim i jeho
Gcelnost.

- BEhem pobytu v posilowhhovate tiSe a slugf) neruste ostatni ve @éni. Nemluvte na
¢loveéka, ktery pra¥ cvici. Mluvenim se narusuje tonus svalstvaigendojit k arazu.

Provozni doba:
V pracovni dny od 17 do 21 hodin. Po dokséd spravcem mozno i jinak.

Dilezita telefonntisla : Haski 150
Zachranna sluzba 155
Policie 158
Sekretariat Skoly 376 313 092
Spravce 602 359729
Schvalil : RNDr. Ji Slég| Zodpovida : Pavel Homolka
Reditel Skoly

V Klatovech dne 1.2. 2011



